FRAUENTAG

SAMTGEMEINDE BERSENBRUCK

VERANSTALTUNGEN

MARZ 2026

FUR FRAUEN...

(\ Samtgemeinde
=== Bersenbriick


https://sgbsb.de/leben/gleichstellung/

VERANSTALUNGEN




MADELSABEND VOR FRAUENTAG
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max. 8 sauber/gut erhaltene 06.MARZ

Klamotten sind dein Ticket in
die Tauschborse. Du kannst
dir daftr andere/interessante

Teile mitnehmen.

1. RAUM ,,TAUSCHBORSE*:

19.00 - 22.00
2. RAUM ,,COCKTAILBAR®*

FREI..far alle Madels und

Frauen, die sich bei netter
Musik und kuhlen Getranken

einen gemutlichen Abend
verdient haben.
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S
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«KulturEtage g 7
Haus Mia « Ankum =
4

Fragen zur Borse oder 0163-3847269
Platzreservierung in der Cocktailbar r.ruchay@kolping-ankum.de
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https://vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie-ankum/

FRAUENTAG

SONNTAGS-BRUNCH
8. MARZ 2026

BURGERTREFF BERSENBRUCK
10:00 - CA. 13:00 UHR

esselkamp
elkamp@bersenbrueck.de
439 962 159

Samtgemeinde
Bersenbriick
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0 Feiere mit uns den

viz Weltfrauentag

GenieBeunsere Special-Drinks
geoffnetvon 13-18Uhr

57 Pink Cappuccino
: ~ /7 A€

Strawberry Dream
8€

Pro Getrank spenden wir 1 Euro an das Frauen- und
Kinderschutzhaus Bersenbriick.

Komm vorbei, genieBe, und setz ein Zeichen fiir Frauen!
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https://zeitlos-ankum.de/

PLIATES MEETS
MAMAFIT

Internationaler Frauentag - 8. Marz
Ankum Kulturetage 10 - 11 Uhr

Caroline Nieberg- superMAMAfitness
Kostenloses Angebot - Anmeldung jedoch nur
durch Teilnahme am Gewinnspiel (LINK INSTAGRAM)
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https://www.instagram.com/caroline_nieberg/

KreisLandFrauen

Bersenbruck
Viele Vereine -Ein gemeinsamer Weg!

e LandFrauen
R - Q SCI-IRITT FUR SCHRITT

e u
#Mqrz LandFrauenverein BSB-Ankum:;, ,\g\ YR\ 7
Wann: Sa. 14.03.2026 | 09:30 Uhr T
Treffpunkt: St Vincentius | Markt BSB
Zielpunkt: Landkiek Gehrde | Meybeswall 1
Wanderstrecke: 5 Km

'
=

Die neun Ortsvereine
reisLandFrauen laden ein:

e Koﬁf t mit auf kleine, monatliche
"l  Wandertouren in unsere
schone Region!

# Ohne Anmeldung

¢ Jede kann Uberall dabei sein

® Feste Schuhe & passende Kleidung

® Getranke & Verpflegung selbst
mitbringen

# Termine auf der Flyer-Rickseite
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https://www.kreislandfrauen-bersenbrueck.de/

ERNAHRUNGSBERATUNG (ﬁ\ )

. . Hormonbalance _
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Ernahrung W

Was kann ich durch meine Ernahrung fur
mein hormonelles Gleichgewicht tun?

Wann ? ; 16. Marz. 2026 um 18:30Uhr

Wo?: Haus MIA Tagespflege
Kolpingstral3e 9

49577 Ankum Die Kosten betragen

5 € pro Person.
(Bitte am Tag der Veranstaltung
mitbringen.)

Melde dich gerne bei mir
an!

Ich bin Jana Luken...
s Zertifizierte Ernahrungsberaterin
* Physiotherapeutin

01631318426
jana@lueken-ernaehrungsberatung.de

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung moglich, da
die Platze begrenzt sind!
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https://www.xn--janalkenernhrungsberatung-vec55d.de/
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porftrell

ZEIT FUR UNS -
FRAUEN TREFFEN FRAUEN
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Do., 19.Marz 26; 19:00 Uhr
; A Peperoni by Onkel Otto Ankum

Kosten: 12 Euro (incl. Imbiss)
zzgl. Getranke

&3 Johanna Roh

Tischlermeisterin
aus Alfhausen

Anmeldungen:
info@kreislandfrauen-bersenbrueck.de
Tel.: +49 173 4597647 Helga Bruns

B S ISERME OF: 240
Bporly f@&%
O=H:

»Einfach nur reisen - das war ihr zu wenig.”
Ihre Stationen fuhrten sie durch Europa,
Kanada, Neuseeland und Japan.

In ihrem Vortrag berichtet die Tischlermeisterin
und Restauratorin von einem Leben in der Kluft,
von uralten Regeln, die bis heute gelten, von
offenen Tlren, Uberraschenden Begegnungen -
und von der inneren Reise,
die dabei unausweichlich ist.

Sie erzahlt von der Schénheit des Handwerks,
von Vorurteilen gegenuber Frauen im Beruf,
vom Alleinsein und dem standigen Neuanfang -
ganz ohne Smartphone, feste Unterkunft oder
finanzielle Sicherheit.

Vor drei Jahren wurde sie Mutter.
Dabei stieB sie auf eine strukturelle Liicke:
Fiir Selbststandige gibt es keinen
gesetzlichen Mutterschutz.

www.kreislandfrauen-bersenbrueck.de
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BUCHERTISCHE

HER STRASSE
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FRAUENTAG?1?

chheiten.

t, der zur
t brachte.

https://www.kosmo.at/kampf-um-glei
Ag-des-frauentags/
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https://www.kosmo.at/kampf-um-gleichheit-der-wahre-ursprung-des-f
https://www.kosmo.at/kampf-um-gleichheit-der-wahre-ursprung-des-frauentags/
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