Ein neuer VHS-Kurs
startet am
09.02.2024, immer
Freitagnachmittag

Lerninhalte sind
Einzelbetreuung,
Kommunikation,
Gesundheit u.a.

Im Biirgertreff
Bersenbriick,

HELFEN LOH NT! Bramscher Str. 7

15:00 — 18:15 Uhr

WERDEN SIE 10 Termine
ALLTAGBEGLEITER/IN! [rssossmminsie

nachfolgender

o _ _ Tatigkeit fiir die
Suchen Sie eine interessante Nebenbeschéaftigung mit Herz? :
Als ehrenamtliche Alltagbegleitung unterstiitzen Sie Senior/innen und Samtgemeinde!
ihre Angehdrigen in ihrem Haus oder Wohnung auf vielfaltige Weise:
- Haushaltshilfe
- Einkaufshilfe
- gemeinsam kochen

Neuer VHS-Kurs ab Februar

SENIORENBURO

- Begleitung zu Terminen Samtgemeinde
- gemeinsam Spazieren gehen Bersenbriick
- und noch einiges mehr... 05439/962159

Sie bekommen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten eine
Aufwandsentschadigung von 12,50 €/Stunde und bei Betreuung
7,50 €/Stunde.

Voraussetzung ist eine Pflege- oder hauswirtschaftliche Ausbildung.

s.wesselkamp@bersenbrueck.de

Anmeldung Uber die VHS

Oder die Teilnahme an unserem VHS-Kurs. oder das Seniorenbiro
Rufen Sie uns an!

‘-A\ Samtgemeinde
e Bersenbrilck



