
 

Eintretender Pflegebedarf 

ist oft der Hauptgrund für 

einen Umzug in ein 

Pflegeheim. Meistens fehlt 

es nur an Informationen 

und Unterstützung, dies 

zu vermeiden. Unsere 

geschulten Alltagsbegleiter, 

können Sie unterstützen 

länger zu Hause zu bleiben 

und im gewohnten 

Lebensumfeld 

selbstbestimmt alt zu 

werden. Dabei passen wir 

unsere Leistungen 

individuell auf Ihren Bedarf 

an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Weitere Infos und Anfragen bei Bedarf: 
  
Seniorenbeauftragte Sonja Wesselkamp 
Samtgemeinde Bersenbrück 
Lindenstraße 2 
49593 Bersenbrück 
 
Telefon 05439/ 962-159 
E-Mail: s.wesselkamp@bersenbrueck.de 
 

 

Unterstützung zu 

Hause durch 

Alltagsbegleitung 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf 

 

  Gemeinsames Kochen 
 

  Haushaltshilfe 
 

  Einkaufshilfe 
 

  Begleitung zu Terminen 
 

  Gemeinsame Spaziergänge  
 

  Kontaktpflege und  

    Aufbau neuer Kontakte 
 

  Unterstützung beim 

Umgang mit 

Behördenangelegenheiten 
 

 

Betreuung in der 
Häuslichkeit 

 

  Entlastung der  

 Angehörigen  
 

  Unterstützung zur   

   Teilhabe am    

   öffentlichen 

   Leben 
 

  Verbesserung der  

 Lebensqualität im  

 Alter 

 

 

                        
Beratung 

 

  Fördermöglichkeit 

   barrierefreier Umbau 
 

  Entlastungsmöglichkeiten  

   bei Pflegebedarf 
 

  Umgang mit Demenz 

 




