
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Programm vom 

20.06.- 02.07.2022 



 

 

Montag, 20.06.22 

08:30 bis 09:30 Uhr  Neu !!! 

Walken mit und ohne Stöcke  
Treffpunkt Reservebecken 
10:00 bis 11:30 Uhr 

Gedächtnisaktivierung Neu !!! 

Fitness für die grauen Zellen 
18:00 bis20:00 Uhr   

Fahrradtour rund um Rieste  
(ca. 20 Km)      
 

Dienstag, 21.06.22 

09:00 bis 11:00 Uhr 

Frühstück für Tagesmütter, Eltern und 
Großeltern mit Kindern  
Bitte um Anmeldung 

 

Mittwoch, 22.06.22 

10:30 bis 11:30 Uhr 

Sitzgymnastik     
11:30 bis 13:00 Uhr 

Mittagstisch in der Riesterei 
Bitte um Anmeldung 

15:00 bis 16:00 Uhr 

Lädchen geöffnet 
16:00 bis 17:00 Uhr   

Leseclub für Grundschüler 
 

Donnerstag, 23.06.22 

15:00 bis 17:00 Uhr 

Spielenachmittag mit Werner/Gabi 
Doppelkopf/Skat und andere Spiele 
 
 

Freitag, 24.06.22 

15:00 bis 17:00 Uhr 

Kaffeenachmittag für Geflüchtete 

aus der Ukraine und alle Interessierten 

 

Samstag, 25.06.22 

10:00 bis 12:00 Uhr 
Lädchen geöffnet 
 

Montag, 27.06.22 

18:00 bis20:00 Uhr   

Fahrradtour rund um Rieste 
in Kooperation mit dem Heimatverein       

 

Dienstag, 28.06.22 

09:00 bis 11:00 Uhr 

Frühstück für Tagesmütter, Eltern und 
Großeltern mit Kindern 
Bitte um Anmeldung 

 

Mittwoch, 29.06.22 

10:30 bis 11:30 Uhr 

Sitzgymnastik     
11:30 bis 13:00 Uhr 

Mittagstisch in der Riesterei 

Bitte um Anmeldung 

15:00 bis 16:00 Uhr 

Lädchen geöffnet 
16:00 bis 17:00 Uhr  

Leseclub für Grundschüler 

17:00 bis 18:00 Uhr 

Handywissen kompakt  

Handysprechstunde 

In Kontakt bleiben - Bearbeiten der Kontaktliste 

Donnerstag, 30.06.22 

15:00 bis 17:00 Uhr 

Spielenachmittag mit Werner/Gabi 
Doppelkopf/Skat und andere Spiele 

 

Samstag, 02.07.22 

10:00 bis 12:00 Uhr 

Lädchen geöffnet 

 

 

 

 

 

 

Zum Schutz und Wohle aller  

bitten wir eine FP2/OP Maske 

bis zum Sitzplatz zu tragen! 

 

 

 


